
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和・洋・中様々な料理を料理長やシェフがお教えします。 

おもてなしの料理は難しそう・・・ 

そんなことはありません！ 

「プロの味」を家庭で取り入れられるよう考案されたレシピです。 

レストランのようなランチを作って、 

ここでしか味わえないおいしさを楽しみましょう。 

 

 

開 講 日  第 3火曜日 １０：００～１２：００ 

             4月 21日 

             5月 19日 

             6月 16日 

             

定 員  16名 

 

受 講 料  4,050円 

（令和 2年 4月～6月期） 

 

材 料 費  1回 800～1,000円 

 

講 師  大曲仙北料理研究会会員 

              

 

〔お申し込み先〕 

 

Tel 0187(63)8600 

大曲仙北料理研究会とは・・・ 

大曲仙北地域の調理師が所属する会。ホテルやレス

トラン等でシェフや板前を担当しており、料理技術を

高めるために研究、訓練をしています。 

 

4～6 月の予定 

 

〈4月〉お花見のミニ会席 

講師 小田島 賢（仕出しおだしま代表） 

 

〈5月〉おいしいダイエットレシピ 

講師 星宮 多賀志（料理研究会会長） 

 

〈6月〉初夏のヘルシーランチ 

講師 安杖 輝光（ユメリア料理長） 

 

 ペアーレ大仙 お料理教室 

家庭でもできる本格おせち  

～12月の講座より～ 


